
月 火 水 木 金
1

米飯150ｇ
味噌汁（里芋・ねぎ）

蒸し鶏味噌ダレ
アスパラののり和え

蒸しケーキ（いちご）

4 5 6 7 8
ビーフカレー 豚肉と焼きねぎのそば 米飯150ｇ 米飯150ｇ 米飯150ｇ
清汁（玉子・ねぎ） さといもの田楽 清汁（わかめ・しろ） わかめスープ 味噌汁(もやし・油揚げ）

キャベツおかかポン酢 漬け物 白身フライタルタルソース チキンのデミソース煮 豚肉とごぼうのしぐれ煮

漬物（福神漬） きんぴら大根 レタスのサラダ きのこのごま和え

ブルーベリーヨーグルト たこ焼き 果物 一口まんじゅう りんごホットケーキ

11 12 13 14（ご当地メニュー） 15
米飯150ｇ 米飯150ｇ 米飯150ｇ ご当地献立の日：鳥取県 塩ラーメン
吸い物（はんぺん・しろ） 味噌汁（キャベツ・油揚げ） 味噌汁(芋・とろろ昆布） 焼き鯖煮付け飯 ひじきの玉子焼き
カリカリ鶏のごま味噌ソース 牛肉吉野煮 タラごま味噌焼き じゃぶ(鶏と野菜の鍋煮) 漬け物
レタスの塩昆布和え 菜の花の白和え 白菜梅和え らっきょうとちくわマヨ

果物 一口まんじゅう パイとチョコ ミニドーナツ かぼちゃのおやき

18 19 20（麺SP） 21 22（和風SP）
米飯150ｇ 米飯150ｇ ソース焼きそば 米飯150ｇ わかめごはん
味噌汁（大根・油揚げ） 味噌汁（えのき・しろ） 清汁（あおさ・かいわれ） 三平汁 まいたけお吸い物
ホッケ付焼き タラの西京焼き ブロッコリーツナサラダ 手作りしゅうまい 筑前煮
じゃがいものおかかバター 子和え 漬け物 漬け物 茶碗蒸し

果物 蒸しケーキ(いちご) フルーツゼリー ぼたもち（あんこ・ずんだ） ホットケーキ
25（選択メニュー） 26（洋風SP） 27 28 29
[  共通料理  ] 海鮮ピラフ 春のニラ玉丼 米飯150ｇ にゅうめん
味噌汁（豆腐、わかめ） クリームシチュー 味噌汁(高野豆腐） 味噌汁（玉ねぎ・じゃがいも） かぼちゃいとこ煮
菜の花と油揚げの辛子漬け 和風サラダ ひじきと厚揚げの煮物 赤魚ねぎ甘酢あんかけ 漬け物
漬物（たくあん） もやしとささ身のごま和え

[  Ａ  ]

木の葉丼
[  Ｂ  ]
豚丼
果物 ロールケーキ たこ焼き 一口まんじゅう 大学いも
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