
水 木 金 土
1 2

ひな祭りご飯 豆腐の肉野菜あんかけ

ミートボール チーズちくわ

ほうれん草の胡麻和え もやしのみそ汁

すまし汁・果物 果物缶

6 7 8 9

五目卵焼き チキンカレー 赤魚の照り焼き チンジャオロース

きんぴらごぼう アスパラサラダ キャベツのごま和え さつま芋の甘煮

味付け海苔・果物 福神漬け 茹でブロッコリー ミニトマト

はんぺんのお吸い物 番茶・果物 かき玉スープ 玉葱のみそ汁

13 14 15 16

しらすの卵焼き 麻婆豆腐 筑前煮 切り昆布の炒め煮

きのこソテー ナムル ほうれん草の和え物 たこさんウインナー

トマト・ごま納豆 かぶのみそ汁 ミニトマト 茹でアスパラ

オニオンスープ 果物 若布のみそ汁 板麩のみそ汁

20 21 22 23

ビーフシチュー風 チキンカツ 肉野菜炒め

ブロッコリーサラダ 春雨の中華和え 茹で卵

番茶 ミニトマト・納豆 粉吹き芋

果物缶 しめじのみそ汁 厚揚げのみそ汁

27 28 29 30

和風ハンバーグ 親子煮 鶏の照り焼き 五目煮

人参グラッセ ブロッコリー炒め スクランブルエッグ マカロニサラダ

マッシュポテト ミニトマト 具たくさんみそ汁 トマト

かぶのスープ キャベツのみそ汁 果物 玉葱と厚揚げのみそ汁

　　　のマークのある日は、手作りおやつ提供予定日です

春分の日

3月給食だより 認定こども園おくない

月 火

4 5

ミートスパゲティー 唐揚げ

フレンチサラダ ポテトサラダ

コンソメスープ トマト・ふりかけ

果物 椎茸のみそ汁

11 12

さんま生姜煮 肉団子の具だくさんスープ

人参しりしり ミニナポリタン

果物 果物

小松菜のお浸し キャンディチーズ

白菜のみそ汁 果物

18 19

番茶

白菜のお浸し

かに玉豆腐のとろみ煮 にゅうめん

キャベツのツナ和え

春雨スープ

おやつは下記のようになります
春が旬の食材

午前おやつ（未満児） 午後おやつ（全員）

25 26

煮魚 生姜みそおでん

若布の酢の物 カボチャの甘煮

大根のみそ汁 しらす納豆・果物缶

果物 そうめんのお吸い物

 

月
牛乳 ヤクルト/ジョア 　旬の食材には、その時期の身体に適した効能の

おかし おかし ある栄養素が豊富に含まれています。

火 ヨーグルト
牛乳

おかし

水
カルピス 牛乳

おかし おかし

木 ヨーグルト
牛乳

おかし

金 プリン
ヨーグルト 　春が旬のものには、少し苦めなものが多い

または果物 ですが、実はその苦さが身体を守ってくれる

健康も手に入れましょう！

土
果物または 牛乳 栄養素の一つなのです。

果物缶 おかし 　ぜひ食卓に取り入れて、美味しく食べながら

黄色で塗られた日は

主食も提供されます

※ 都合により献立を変更する場合もあります。


