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米飯150ｇ
味噌汁（大根・かいわれ）
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米飯150ｇ
清汁（卵麩・ねぎ）

3 4 5 6 7 8 9

米飯150ｇ
味噌汁（卵麩・かいわれ）
揚げなすの大葉炒め
もやしと味よし和え
漬け物

米飯150ｇ
味噌汁（里芋・ねぎ）
蒸し鶏味噌ダレ
アスパラののり和え

米飯150ｇ
清汁（花麩・しろ）
豚の長芋巻き焼き
切干大根煮

蒸しケーキ（いちご）
牛乳

米飯150ｇ
味噌汁(青梗菜・油揚げ）
冬瓜のそぼろ炒め煮
白菜の和え物
すじこ

米飯150ｇ
豆苗のスープ
麻婆豆腐
中華風和え物

チャーシュー丼
味噌汁（もやし）
長いもとなめこの和え物

プリン

米飯150ｇ
味噌汁（あおさ・ねぎ）
キャベツの生姜風味炒め
納豆
漬け物

米飯150ｇ
味噌汁（じゃがいも・かいわれ）

湯豆腐の肉あんかけ
たらこ

ちらし寿司
あさりと菜の花の吸い物
茶碗蒸し
漬け物

米飯150ｇ
味噌汁（とろろ昆布・えのき）

豚肉ともやしの重ね蒸し
ひじき炒め煮

ひなあられ
甘酒

米飯150ｇ
清汁（板麩・ねぎ）
なすの味噌炒め
煮豆
漬け物

ビーフカレー
清汁（玉子・ねぎ）
キャベツおかかポン酢
漬物（福神漬）

米飯150ｇ
味噌汁(豆苗・油揚げ）
鶏の照り焼き
じゃがバター炒め

ブルーベリーヨーグルト

米飯150ｇ
味噌汁（ぜんまい・油揚げ）

厚揚げと野菜の煮物
味付海苔
漬け物

豚肉と焼きねぎのそば
さといもの田楽
漬け物

米飯150ｇ
味噌汁(かぶ・油揚げ）
塩サバ
白菜おかか和え

たこ焼き
牛乳

漬け物

米飯150ｇ
清汁（わかめ・しろ）
白身フライタルタルソース
きんぴら大根

米飯150ｇ
清汁（高野豆腐・しろ）
親子煮
海藻サラダ

果物

米飯150ｇ
味噌汁（小松菜・油揚げ）
白菜とハムのソテー
笹かま
梅干し

米飯150ｇ
わかめスープ
チキンのデミソース煮
レタスのサラダ

米飯150ｇ
味噌汁(豆腐・ニラ）
肉じゃが
子和え

一口まんじゅう
カフェオレ

米飯150ｇ
清汁（はんぺん・ねぎ）
もやしと鶏の味噌炒め
煮豆
漬け物

米飯150ｇ
味噌汁(もやし・油揚げ）
豚肉とごぼうのしぐれ煮
きのこのごま和え

米飯150ｇ
清汁（昆布・しろ）
とうふハンバーグ
いんげんの塩きんぴら

りんごホットケーキ
牛乳

米飯150ｇ
味噌汁（絹さや・油揚げ）
キャベツ炒め煮
温泉玉子
漬け物

米飯150ｇ
味噌汁(なめこ・しろ）
赤魚の西京焼き
里芋の煮物

米飯150ｇ
味噌汁(板麩・青梗菜）
鶏のバジル焼き
かぼちゃ煮

いちごヨーグルト

納豆
冬瓜のとろみあん煮
漬け物

フレンチトースト
和風味噌シチュー
菜の花のサラダ

米飯150ｇ
味噌汁（あおさ・しろ）
豚肉香味ソースがけ
さつまいもレモン煮

おせんべい
ぶどうジュース

米飯150ｇ
味噌汁（ほうれん草・えのき）

大根と昆布の炒め煮
サバ味噌煮
漬け物

米飯150ｇ
吸い物（はんぺん・しろ）
カリカリ鶏のごま味噌ソース

レタスの塩昆布和え

米飯150ｇ
スープ
スペイン風オムレツ
もやしのソテー

果物

米飯150ｇ
味噌汁（小松菜・ねぎ）
豆腐そぼろ煮
なます
のり佃煮

米飯150ｇ
味噌汁（キャベツ・油揚げ）

牛肉吉野煮
菜の花の白和え

米飯150ｇ
清汁（しめじ・豆麩）
カレイの煮付け
いんげんの炒め物

一口まんじゅう
牛乳

米飯150ｇ
味噌汁(あおさ・ねぎ）
野菜の玉子とじ
長芋とろろ
漬け物

米飯150ｇ
味噌汁(芋・とろろ昆布）
タラごま味噌焼き
白菜梅和え

米飯150ｇ
味噌汁（なす・小葱）
鶏肉の黒コショウ焼き
大豆五目煮

パイとチョコ
ココア

米飯150ｇ
ベーコンと野菜の炒め煮
たらこ
漬け物
味噌汁（焼豆腐・かいわれ）

ご当地献立の日：鳥取県
焼き鯖煮付け飯
じゃぶ(鶏と野菜の鍋煮)
らっきょうとちくわマヨ

米飯150ｇ
清汁（とろろ昆布・ねぎ）
豚肉とキャベツの重ね焼き

かぼちゃのおやき

もずく酢

ミニドーナツ
ココア

米飯150ｇ
味噌汁（なめこ・しろ）
いんげんと豚肉炒め
めかぶおくら
漬け物

塩ラーメン
味噌汁（ほうれん草・油揚げ）

フライ盛り合わせ
ニラともやしの炒めナムル

漬け物

米飯150ｇ
味噌汁（板麩・ねぎ）

ひじきの玉子焼き

米飯150ｇ
玉子スープ

米飯150ｇ
味噌汁(あおさ・ねぎ)
キャベツとかまぼこの炒め煮

温泉卵
漬け物

米飯150ｇ

八宝菜
きのこのザーサイ和え

りんごヨーグルト

米飯150ｇ 米飯150ｇ 米飯150ｇ 米飯150ｇ

牛乳

肉豆腐
きゅうりとワカメの酢の物

味噌汁（花麩・しろ）
冬瓜の中華煮
納豆
漬け物

カレーライス
白菜のスープ
もやしのわさびのりサラダ
福神漬

米飯150ｇ
清汁（えのき・ねぎ）
鶏肉の味噌炒め
いんげんピーナツ和え

一口まんじゅう
牛乳

米飯150ｇ
清汁（小松菜・板麩）
鶏肉と焼豆腐のとろみ炒め
なめたけめかぶ
漬け物

米飯150ｇ
味噌汁（大根・油揚げ）
ホッケ付焼き
じゃがいものおかかバター

米飯150ｇ
ワカメスープ
カニ玉甘酢あんかけ
かぶナムル

果物

味噌汁（ぜんまい・油揚げ）

白菜とウインナーのソテー
味噌とろろ
漬け物

米飯150ｇ
味噌汁（えのき・しろ）
タラの西京焼き
子和え

米飯150ｇ
清汁（しめじ・オクラ）
和風マーボーなす
わかめの酢の物

蒸しケーキ(いちご)
牛乳

米飯150ｇ
味噌汁（豆苗・卵麩）
もやしと鯖缶のカレー炒め
たらこ
漬け物

ソース焼きそば
清汁（あおさ・かいわれ）
ブロッコリーツナサラダ
漬け物

米飯150ｇ
味噌汁（はんぺん・ねぎ）
鶏肉の塩麹焼き
かぶののり和え

フルーツゼリー

味噌汁（絹さや・ねぎ）
炒り豆腐
ささ身のわさび和え
漬け物

米飯150ｇ
三平汁
手作りしゅうまい
漬け物

米飯150ｇ
味噌汁（たけのこ・ねぎ）
チキン南蛮
なめこおろし

ぼたもち（あんこ・ずんだ）

米飯150ｇ
味噌汁（大根・油揚げ）
ブロッコリーの塩炒め
イワシ蒲焼き
漬け物

わかめごはん
まいたけお吸い物
筑前煮
茶碗蒸し

米飯150ｇ
味噌汁（豆麩・ねぎ）
豚肉香草焼き
さつまいもとりんごのサラダ

ホットケーキ
牛乳

味噌汁（はんぺん・油揚げ）

野菜たっぷり玉子炒め
煮豆
梅干し

おにぎり
具だくさん豚汁
ひじきと豆のごま和え

米飯150ｇ
清汁（あおさ・しろ）
赤魚の煮付け
おくらとカニカマの七味マヨ

みかんヨーグルト

豚肉の生姜焼き
かぼちゃ煮

星せんべい

切り昆布炒め煮
納豆
漬け物

ロールパン
コンソメスープ
鶏照り焼き

漬物（たくあん）卵サラダ

米飯150ｇ
味噌汁（えのき・油揚げ）

[  Ａ  ]
木の葉丼
[  Ｂ  ]
豚丼

ミニがんもと野菜煮
長芋とろろ
漬け物

[  共通料理  ]
味噌汁（豆腐、わかめ）
菜の花と油揚げの辛子漬け

米飯150ｇ
清汁（卵麩・ねぎ）

米飯150ｇ
味噌汁（えのき・ねぎ）
山菜炒め
温泉玉子
漬け物

海鮮ピラフ

米飯150ｇ
味噌汁（あおさ・しろ）

すき焼き風煮
ブロッコリー和風サラダ

ロールケーキ

鶏塩ねぎ大根
玉子の酢味噌あえ

果物

味噌汁(高野豆腐）
ひじきと厚揚げの煮物

米飯150ｇ

和風サラダ

米飯150ｇ
味噌汁（板麩・しろ）

クリームシチュー

清汁（昆布・しいたけ）

米飯150ｇ
味噌汁（玉ねぎ・油揚げ）
白菜炒め
煮豆
梅干し

春のニラ玉丼

白身魚のホイル焼き
うの花

たこ焼き
牛乳

米飯150ｇ
味噌汁（焼豆腐・かいわれ）

大根とひき肉の煮物
たらこ
漬け物

米飯150ｇ
味噌汁（玉ねぎ・じゃがいも）

赤魚ねぎ甘酢あんかけ
もやしとささ身のごま和え

米飯150ｇ
清汁（とろろ昆布・ねぎ）
豚肉のオイスター炒め

米飯150ｇ
清汁（板麩・ねぎ）
ベーコンと野菜の炒め煮
温奴
漬け物

にゅうめん

アジフライ
切干大根の炒め煮

大学いも

味噌マヨ和えサラダ

一口まんじゅう
牛乳

コーンスープ
煮込みハンバーグ
レタスサラダ

漬け物

米飯150ｇ
味噌汁（じゃがいも・油揚げ）

かぼちゃいとこ煮

米飯150ｇ
味噌汁（花麩・ねぎ）
高野豆腐の卵とじ
味付け海苔
漬け物

米飯150ｇ

漬け物

ココア牛乳

米飯150ｇ
味噌汁（ぜんまい・油揚げ）

豚のにんにく醤油焼き
ごぼうサラダ

蒸しケーキ（いちご）
ココア牛乳
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鮭茶づけ
松風焼き
きゅうりの塩昆布和え

米飯150ｇ

米飯150ｇ
味噌汁(あおさ・しろ)
キャベツとかまぼこの炒め煮

納豆

清汁（えのき・油揚げ）
鶏肉の味噌炒め
なすの煮浸し

えびせん
リンゴジュース

朝
食

昼
食

夕
食

３
時

朝
食

昼
食

夕
食

昼
食

夕
食

３
時

朝
食

昼
食

夕
食

３
時

朝
食

３
時

朝
食

昼
食

夕
食

３
時
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