
1 2 3 4
月 火 水 木 金

マカロニサラダ ブロッコリーのごま和え

味噌カツ 筑前煮 胡瓜とわかめの甘酢和え 中華風冷奴

米飯150ｇ 米飯150ｇ きのこそば ビビンバ丼

清汁（しめじ・菊） 味噌汁（もやし） 千草焼き わかめスープ

7 8 9 10 11
黒糖ミルクせんべい 牛乳寒天 ヨーグルト 果物

シメジのスープ サンマーメン 吸い物(花麩・しろ） 味噌汁(なめこ・豆腐） 味噌汁(豆苗・油揚げ）

ふわふわ玉子のオムライス ☆ご当地献立：神奈川☆ 米飯150ｇ 米飯150ｇ 米飯150ｇ

きゅうりとザーサイの和え物 なめたけめかぶ ピーマン塩昆布和え 揚げ出し豆腐

ツナとキャベツ梅マヨ和え 焼きシュウマイ 白身フライタルタルソース 豚肉のチーズホイル焼き 赤魚の西京焼き

14 15 16 17 18
黒糖蒸しパンロールケーキ 果物 フルーツゼリー たこ焼き

山菜そば ハムチーズサンド チキンカレー 米飯150ｇ 【敬老会の献立】

清汁

きゅうりなます グリーンサラダ かぶサラダ チキンバジル

海老と秋野菜の天ぷら

しば漬け 豆乳 福神漬 卯の花の炒り煮

赤飯

ジャーマンポテト たっぷり野菜のポトフ ワカメスープ 吸い物（あおさ・ねぎ）

25
水ようかん 雪の宿 プリン クリームパン カステラ

21 22 23 24
♪選択食♪ お月見そば

玉子スープ

米飯150ｇ

お吸い物 コンソメスープ ワカメスープ さつま芋の茶巾

鰯とピーマンの南蛮漬 アジフライの味噌ソースがけ

焼きナス コーンと豆のマヨ和え キャベツとしらすのチーズサラダ

米飯150ｇ 米飯150ｇ 米飯150ｇ

チキンデミソース煮

プリン一口まんじゅう イチゴ蒸しケーキ 黒糖蒸しパン フルーツゼリー

菜の花のごま和え

さつまいものサラダ

≪  Ａ  ≫

ズッキーニとチキンのステーキ

≪  Ｂ  ≫

白身フライ紅葉ソースがけ

　　　　の献立表

五目茶碗蒸し

みずの酢の物

梨

一口まんじゅう プリン 果物
春雨の酢の物 トマトサラダ がんもどきの含め煮

吸い物（板麩・しろ） すまし汁(豆腐・わかめ) 清汁（板麩・しろ）

豚バラおろし鍋煮 千草焼き 厚焼き玉子のあんかけ

米飯150ｇ コーンご飯 米飯150ｇ

28 29 30


