
　　　の献立表

果物 クリームパン ヨーグルト 蒸かしさつま芋 ミルクせんべい

漬物（福神漬） 胡瓜とワカメの酢の物 ツナとキャベツのマヨ和え 鶏じゃが
漬物（たくあん）

ワカメスープ 味噌汁（なめこ・油揚げ） 茄子と鶏肉の煮浸し 清汁（あおさ・しろ） 揚げ出し豆腐
春雨のマヨサラダ 牛肉と里芋の甘辛煮 味噌汁（玉ねぎ、わかめ） ホッケ照焼 さつま芋の天ぷら

チキンカレー 米飯150ｇ 米飯150ｇ 米飯150ｇ にゅうめん
3026 27 28 29

果物 バナナ蒸しケーキ フルーツゼリー 一口まんじゅう 塩せんべい
漬け物

里芋の肉味噌煮 生姜味噌おでん 鮭フライタルタルソース ちちぶ味噌ポテト風 鶏肉のガーリックこしょう焼き

茶碗蒸し きのこ醤油煮 ワカメの生姜和え 小松菜の白和え 野菜の生姜マヨサラダ

きのこ炊き込みごはん 米飯150ｇ 米飯150ｇ ★ご当地献立：埼玉県★ 米飯150ｇ
お吸い物 清汁（卵麩・かいわれ） すまし汁(椎茸・ほうれん草) 武蔵野風肉汁うどん 味噌汁（板麩・ねぎ）

19 20 21 22 23
プリン あんパン モカ蒸しケーキ かぼちゃのおやき 果物

酢味噌あえ 菜の花辛子和え いんげんごま和え トマトの中華風和え物 イカメンチカツ
福神漬 じゃが芋の甘煮

きつねうどん 青森煮干しラーメン カレーライス ホイコーロー丼 米飯150ｇ
シラス入卵焼き 春巻き わかめスープ 中華風コーンスープ 味噌汁（わかめ）

12 13 14 15 16
果物 シュークリーム ヨーグルト プリン スイートポテト

中華スープ
野菜のゴママヨ和え

≪Ｂ≫…豚肉ときのこの中華丼 おくらのおかか和え フキ炒め 漬物（たくあん） きゅうりの浅漬け

玉子スープ
≪Ａ≫…五目チャーハン 豚角煮 サンマの塩焼き 卵焼き 蒸し鶏ザーサイソースがけ

6 7

お吸い物 味噌汁(しめじ・昆布） 具だくさん豚汁

1 2

♪選択食♪ 米飯150ｇ 米飯150ｇ 米飯150ｇ チャーハン

ヨーグルト たこ焼き
5 8 9

豆苗のスープ ワカメスープ
野菜の生姜マヨサラダ 肉豆腐

マカロニサラダ

ミートドリア 米飯150ｇ

月 火 水 木 金


